es essais précoces sont les tests de premiere administration

d'une molécule chez 'étre humain. En cancérologie, les essais

précoces modernes sont « ciblés » : identifiées comme candidates
crédibles par des techniques bio-informatiques, les molécules a I'es-
sai visent des cibles protéiques anormales caractéristiques de tel type
moléculaire de tumeur. L'imagerie fonctionnelle permet d'observer si
elles atteignent leur cible, si la tumeur diminue. Les essais précoces
ciblés sont au cceur de la médecine « personnalisée », c’est-a-dire des
nouvelles stratégies de traitement sur mesure selon le profil molécu-
laire de la tumeur d’'un individu donné.

Les essais précoces sont une voie d’'acces a
linnovation thérapeutique pour les malades et
une option de la prise en charge médicale qui peut
étre proposée bien avant les situations d’impasse
thérapeutique avec les traitements classiques.

En cela, ils posent une multitude de questions
nouvelles qui interrogent bien au-dela des essais
en cancerologie. Comment allouer les places de
maniére juste ? Faut-il repenser la distinction fon-
datrice entre soins et recherche, centrale pour
I'éthique et pour la réglementation ? Avec quelles
conséquences sur la pratique clinique ?

L’ouvrage, rédigé a l'issue d’un colloque au College de France par
les spécialistes les plus en pointe sur ces questions — cancérologues,
biologistes, philosophes, sociologues et juristes — apporte d’abord une
clarification des notions en jeu: essais précoces, médecine « person-
nalisée », thérapeutiques « ciblées ». Les questions de justice que sou-
lévent ces essais sont ensuite exposées et discutées de maniére parti-
culiérement claire. Pour nourrir un débat que le progres des techniques
rend chaque jour plus urgent.

0.
Philippe Amiel
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